
JUDO-Tag und Lehrgang mit  

Franz Kofler beim  

TSV Dachau 1865  
Mit Franz Kofler (6. Dan)  

Gründer und Präsident der World Judofamily 

Ehemaliger Assistenz National- und Verbandstrainer des Luxemburgischen Judoverbandes FLAM 

28 x Landesmeister, Österreichischer Meister, ehem. Stv. Sportdirektor des Österreichischen 

Judoverbandes, ehem. Vizepräsident des Österreichischen Judoverbandes, ehem. 

Landesverbandpräsident Kärnten, 35 Jahre Arbeit als ehrenamtlicher Judotrainer 

Veranstalter: TSV Dachau 1865 e.V. – Abteilung Judo 

Termin: 7. Oktober 2023 

Ort:  TSV Dachau 1865 e.V., Budo Halle, Alte Römerstraße 45, 85221 Dachau 

Kosten: keine 

Verpflegung: Verkauf von Essen und Getränke  

Programm: WETTKAMPF JUDO (wettkampforientierte Judokas ab 12 Jahre und Trainer) 

  14:00 – 14:30 Uhr Aktivieren von Körper und Geist mit judospezifischen Spielen 

  14:30 – 15:30 Uhr Judo – Ne Waza (Bodentechniken) 

  15:30 – 16:30 Uhr  Judo – Tachi Waza (Standtechniken) 

  JUDO IN THEORIE 

  17:00 – 17:30 Uhr Vortrag Judo Lebensschule der World Judo Family 

  17:30 – open  gemütliches Abklingen im Biergarten 

 

 

Anmeldung: bis zum 28. September 2023 unter judo@tsvdachau1865.de mit Angabe von: 

Name, Vorname 

Programmteil (Wettkampf Judo oder Judo in Theorie)  
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